BIENVENIDA AL @,’gﬁé

MENU SEMANAL

Estds aqui porqué te interesa tu alimentacién y el
dia a dia no deja que conviertas tu intencién en
realidad

(Es asi? Te felicito, has entrado al lugar

ideal. Entre td y yo daremos carpetazo a este
limbo.

Cada jueves, tendrds a tu disposicion, el planning
del mend que cocinaré la siguiente semana y del
que podrds elegir el plato o platos del dia/dias que
necesites.

La calidad y el amor que le dedico a elaborar,
comprar y cocinar este ment, quiero que lo veas
reflejado en tus platos.

Por eso, me gusta cocinar el mend semanal para
un grupo reducido de comensales, cada
comida/cena. Tenlo en cuenta, no te despistes ;)

Por todo ello necesito que confirmes antes del
sdbado a las 10h. tu eleccidn, y asi poder darte lo
mds fresco del mercado. Si se te hace la boca agua
con lo que vas a leer en el mend, solo tienes que
mandarme un WhatsApp, con lo que necesitas.
Por ej.: Comiday cena de lunes; o cena martesy
comida viernes... o jquiero todos los dfas!

Pero antes .... quiero que conozcas qué se cocina

en Ca Na Sibi:

- Alimentos saludables y naturales, sin

conservantes, sin aditivos, sin refinados, sin
procesados.

- Priorizando productos de proximidad, Km0, de

temporada y en la medida de lo posible
productos ecolégicos.

- Las verduras, de payés y/o ecoldgicas.
- Las carnes, naturales o ecoldgicas.
- Los pescados, de mercado; es decir, de nuestro

mar y en su defecto, libres de antibiticos.

- Los huevos, ecolégicos siempre.
- Las especias y condimentos, a granel y 99%

bio/ ecolégico.

- Las legumbres, los cereales ecolégicos...

-Proceso de elaboracién de los platos
totalmente artesanal, casero y consciente del
equilibrio nutricional de los platos.

. 672 060 742
JOANA@CANASIBI.COM
WWW.CANASIBI.COM

iElige los platos que necesitas del CANA

mendu, contacta conmigo y te cuento —=

cOmMo Nos 0rganizamaos!



MENU SEMANAL
DEL 20 AL 24 MY 2024

CA NA
& SIB

Tasty Health

CONSULTAME TU OPCION VEGETARIANA

O TU SIBIBOWL PERSONALIZADO

COMIDA

Crema fria de calabacin y anacardos

LUNES

Escabeche suave de raya mallorquina
o pollo campero con verduras

MARTES Ensalada de lentejas eco, hinojoy

manzana granny smith

Wok de ternera o langostinos con
arroz basmati integral

w Ensalada campera con sardinas frescas

al horno

Paquetitos saludables de col con
solomillo ibérico al vapor y su salsa

JUEVES Falso arroz de brécoli y frutos secos

Thai curry de pollo campero, gambas
o tofu con verduras

VIERNES Ensalada de judias blancas con

salmén marinado casero

Tatin de xeixa integral eco con
alcachofas, cebolla morada confitada

y jamon iberico

CENA

Ensalada de espdrragos verdes con
alifio de aceitunas kalamata

Dorada a la sal con verduras salteadas

Crema de judias verdes

Salmén con costra de pistachos y puré de coliflor

Crema fria de espdrragos blancos

Granada de berenjenas y tofu silken
con salsa de pimientos amarillos

Gazpacho de tremp6 con albahaca

Hamburguesas de pavo con chips de
boniato rebozado al horno

Sopa miso

Pastel de ternera relleno de verduras y
queso de cabra con salsa de tomate a
la italiana
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