BIENVENIDA AL @,’gﬁé

MENU SEMANAL

Estds aqui porqué te interesa tu alimentacién y el
dia a dia no deja que conviertas tu intencién en
realidad

(Es asi? Te felicito, has entrado al lugar

ideal. Entre td y yo daremos carpetazo a este
limbo.

Cada jueves, tendrds a tu disposicion, el planning
del mend que cocinaré la siguiente semana y del
que podrds elegir el plato o platos del dia/dias que
necesites.

La calidad y el amor que le dedico a elaborar,
comprar y cocinar este ment, quiero que lo veas
reflejado en tus platos.

Por eso, me gusta cocinar el mend semanal para
un grupo reducido de comensales, cada
comida/cena. Tenlo en cuenta, no te despistes ;)

Por todo ello necesito que confirmes antes del
sdbado a las 10h. tu eleccidn, y asi poder darte lo
mds fresco del mercado. Si se te hace la boca agua
con lo que vas a leer en el mend, solo tienes que
mandarme un WhatsApp, con lo que necesitas.
Por ej.: Comiday cena de lunes; o cena martesy
comida viernes... o jquiero todos los dfas!

Pero antes .... quiero que conozcas qué se cocina

en Ca Na Sibi:

- Alimentos saludables y naturales, sin

conservantes, sin aditivos, sin refinados, sin
procesados.

- Priorizando productos de proximidad, Km0, de

temporada y en la medida de lo posible
productos ecolégicos.

- Las verduras, de payés y/o ecoldgicas.
- Las carnes, naturales o ecoldgicas.
- Los pescados, de mercado; es decir, de nuestro

mar y en su defecto, libres de antibiticos.

- Los huevos, ecolégicos siempre.
- Las especias y condimentos, a granel y 99%

bio/ ecolégico.

- Las legumbres, los cereales ecolégicos...

-Proceso de elaboracién de los platos
totalmente artesanal, casero y consciente del
equilibrio nutricional de los platos.

. 672 060 742
JOANA@CANASIBI.COM
WWW.CANASIBI.COM

iElige los platos que necesitas del CANA

mendu, contacta conmigo y te cuento —=

cOmMo Nos 0rganizamaos!
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(E=Entrante, P = Principal)

COMIDA

E- Ensalada de ricula, pera y jamén
ibérico con alioli de anacardos

LUNES

P- Pasta sin gluten eco con brécoliy
pollo campero gratinada

E- Ensalada tibia de hinojo, cherries y

MARTES aceitunas kalamata

P- Guiso de lentejas eco, arroz integral
basmati eco y huevos eco con verduras

E- Ensalada de quinoa con vinagreta

MIERCOLES de nueces

P- Escaldums de pavo con patata
prebidtica al horno

E- Crema parmentier de shiitakes
JUEVES
P- Sibibowl de garbanzos especiados,
verduras salteadas con eleccion de
pollo campero, gambas o tofu

marinados al horno

E- Salteado de verduras con salsa de

VIERNES cacahuete

P- Sibisheperd’s pie de ternera o
vegetariana con puré de coliflor

CENA

E- Sibissoise de calabacin y huevo
mollet

P- Lubina Premium papillote con
verduras al vapor

E- Crema de espdrragos verdes

P- Salmén con costra de sésamo negro y espaguetti de
calabacin

E- Sopa de zanahoria, naranja 'y
jengibre

P- Berenjenas rellenas de brandada de
bacalao

E- Alcachofas a la romana

P- Albéndigas de merluza con salsa al
limén y vermicelli

E- Crema de hinojo y judias verdes

P- Fiambre de pollo campero,
pistachos y j. ibérico con salsa de
pimientos amarillos

. 672 060 742 - JOANA@CANASIBI.COM - CANASIBI.COM




